
ノートルダム清心女子大学

（研究生 2+1 交换留学项目）
（具体留学项目情况以当年招生简章为准）



学校简介

圣母清心女子大学是一所位于日本冈山县冈山市的私立大学。大学成立于 1886 年。是

一所女子大学。 学校设有文学部（英语英文学科、日语日本文学科、现代社会学科）、人

类生活学部（人类生活学科、儿童学科、食品营养学科），研究生大学院设有文学研究科（硕

士、博士课程）、人类生活研究科（硕士、博士课程）。

该校是女子学院，只接收女学生。 外国申请人必须有足够的在日语学校学习的能力和

水平，才能被接受。本校的教育理念是：以基督教精神为基础，以下面 3 点作为学校目标：

1.对于社会，对于世界开放的大学。2.正确地领会时间的印记，不被时代的潮流所驱使，成

为着眼于每个人所真正追求的东西，为每个人服务的大学。3.本校是注重宗教情操的大学。

学校官网：http://www.ndsu.ac.jp/

学校地理位置及地图



学费

研究生交换留学项目互免学费。

打工时薪及工作内容

时薪 800～1000 日元。

兼职内容：餐厅的服务员、后厨工作人员、便利店的员工、服装店的售货员等。

生活费

学校东门有单间公寓可租，6.8～7.4 畳的洋室房间，家电俱全，费用大概 3万～5万，

自己租房子的话一个月 2.5 万～3 万。

生活费，除去房租，一个月 3万～4 万日元。

学校内环境及设施

学校环境不错，食堂周一到周五 11：00～14：30 开放，每天时间会有差别。

图书馆

食堂



校内风景

学校课程设置

有社会文化、日本文学等课程。

学校氛围

学校氛围很好，老师们很亲切；学习氛围也很浓。下课后可以看到很多学生在学习；就

业指导也很全面，就业季的时候学校会推举行很多面试讲解活动。

毕业后去向问题

可在日本就职或回国就职，也可留在日本读研。

学校举办活动

最隆重的当属大学祭，此外学校也有社团活动，此外冈山的一些关于留学生的活动，学

校都会通知留学生。



学校内或附近购买日常所需用品

站前有 biccamera，高岛屋，ドンキ，松本清，eaon 等商场。

交通出行

从学校步行可以在冈山站乘坐新干线，除此之外也可以乘坐公交等交通工具，学校也会

租自行车给留学生，距离冈山站前车程大概十分钟，靠自行车基本可以解决冈山市内的交通

问题；远距离出行的话，特别是距离京都，大阪比较近，去东京也很方便。



学校所在城市的名胜古迹

纵贯市内南北的旭川沿岸是主要的名胜风景区。这里有面积达 13 万㎡的日本三大名园

之一——冈山后乐园，附近还有冈山县立博物馆，河对岸有冈山城，冈山县立美术馆，冈山

市立东方美术馆等。

（上图为后乐园）

学校所在城市的地方特色

冈山盛产水果，所以跟日本别的地方相比，水果种类丰富可口。此外还有鳗鱼饭，章

鱼小丸子等特色小吃.



学长学姐感言：

这里虽然不是大城市，但是交通发达，去京都、东京非常便利。虽然去过其他城市,但

还是觉得冈山最宜居，这里生活节奏慢，气候特别好，几乎每天都是晴天，被称为“晴れの

国”，其中最大的特色就是比较安全，因为很少发生地震。


